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践行社会主义核心价值观

防疫小知识

面对新冠肺炎疫情，如何更安全地外出就餐？做好
下面这几点！

1、外出就餐要配合工作人员做好测温验码、扫码登
记、查验 72 小时核酸阴性证明等各项防控措施。提倡
预约就餐，推荐打包、外卖，优先选择无接触式点餐、结
账。

2、非进餐时科学佩戴口罩，在店内外候餐区、取餐
区要避免人员聚集，与他人保持安全社交距离。合理保
持就餐间距，隔位就座，避开通风不良座位（如无窗户
的包间），尽量减少在餐厅的就餐时间。

3、做好手卫生，在就餐前、如厕后洗手。用餐过程
中，摘下口罩时一定要注意保持口罩内侧的清洁，避免
污染。咳嗽打喷嚏时，用纸巾捂住口鼻，无纸巾时用手
肘代替，注意纸巾不要乱丢。

4、不混用餐具，夹菜用公筷，尽量分餐食。按照荤

素搭配、主副兼有的原则合理有度地点餐，避免浪费，
合理膳食，不食用野生动物。

5、有发烧或呼吸道症状人员、近期与呼吸道传染病
患者有过密切接触人员以及中高风险地区人员不外出
就餐、聚会。

餐饮企业要注意
1、建立全员健康监测报告制度，按规定进行核酸检

测，严格执行测温扫码、扫码登记、查验72小时核酸证明等
各项防疫规定，不得带病上岗，如有不适，及时就医。

2、以多种形式开展健康教育，组织全体人员开展新
型冠状病毒感染防控知识的培训，培养人员良好卫生习
惯和技能，掌握防疫规定，提高防病意识。

3、餐饮从业人员上岗期间须规范佩戴口罩，直接接
触顾客的服务人员应佩戴 N95（或 KN95）口罩。接触直
接入口食品时、分餐及售卖过程中应使用经消毒的专用

工具并佩戴手套和口罩。
4、保持就餐场所通风，注意公共环境卫生。优先开

窗自然通风，有条件的可以开启排风扇等抽气装置加强
室内空气流动。应设置洗手设施或提供免洗手消毒
剂。公用洗手间、门把手、水龙头等顾客接触较多部
位，应加强清洁消毒频次。

5、餐厅入口应设置专人负责查验，确保每名进店顾
客规范佩戴口罩、测温、扫码、持 72 小时内核酸阴性证
明、北京健康宝状态“未见异常”人员方可进入。

（来源：贵州省卫生健康委员会）

沧江乡新寨村在“创建文明村寨”活动中，始终
坚持以人为本，努力发展产业项目为基础，以建设良
好的文明风尚为核心，以创建“幸福家庭”、评选“最
美劳动者”“最美村民”为推手，以整治“陈规陋习”和

“生态环境”为手段，全面推进文明村寨建设，使村风
民风得到根本好转，村民自觉遵纪守法，邻里的气氛
更加文明和谐。

新寨村地处兴义市的最南端，与广西隔河相
望。全村有国土面积 12.39 平方公里，下辖 10 个村民
组，有农户 577 户，2445 人，是一个汉族和布依族聚居
的自然村寨。

在创建文明村寨活动中，新寨村首抓产业发展。
今年 7 月以来，该村实施的乡村振兴产业项目示

范基地建设正式启动，工作开展中，村支两委和驻村
工作队心往一处想，劲往一处使，走村串户，听取老
百姓对“实施乡村振兴战略，加强产业项目发展”的
意见和建议，动员老百姓参与到全村的产业项目建
设中。

通过大量的工作，目前，全村 800 亩油茶项目示
范基地建设正在稳步推进，先期已完成了土地测量、
评估和与老百姓签订《土地入股合作协议》等各项工
作。

“在 3 到 5 年的时间，这 800 亩油茶基地建成后，
预计将实现年产油茶籽 50 万斤，生产纯天然茶油 15
万斤，按市场价 70 到 80 元钱 1 斤计算，可创收 1000
万元以上。”村党支部书记、村民委员会主任徐贞贵
说，油茶基地的建设，还改变村民们固守的旧思想、
旧观念，激发大家发展农村经济的激情，同时增加村
民的经济收入，提高生活质量。

与此同时，新寨村积极开展评选“幸福家庭”“最
美劳动者”“最美村民”“好儿媳”“好儿子”活动，你争
我赶，比孝亲敬老，比谁付出更多，谁贡献最多，谁发

挥的作用最大。
通过评和比，全村上下涌现了黄公权、周述坤、

彭益兴等一大批文明好村民的典范。
在新寨村，一提起黄公权家，人们都说，他们一

家人都是好人。“助人为乐，雪中送炭”，是他家一家
人留给左邻右舍、七村八寨的深刻印象。

黄公权今年 75 岁，1986 年加入中国共产党，1999
年到 2014 年这 15 年间，他一直担任新寨村的支部书
记。一直以来，他都把民生的事情挂在心上，落实在
行动上。

2008 年，新寨村王子山组的村民陈厚启，因为妻
子瘫痪，家庭收入不多，生活困难，再加上房屋破烂，
一家人想找一个遮风避雨的容身之处都很困难。黄
公权看在眼里，急在心里，他回家和妻子任洪琴商
量，怎么办？任洪琴拿出家里仅有的 20000 块钱交给
黄公权说，“我们家只有这点了，其他的你再想办法，
一定要帮助他家，让他家一家老小有房子住。”

拿着妻子交来的 20000 块钱，黄公权的眼里噙满
了眼泪。可是这 20000 块钱也不够啊，黄公权又跑到
乡里，为陈厚启家争取到了 35000 块钱的危房改造资
金。一共 55000 元，黄公权号召全村的群众去帮忙，
为陈厚启家建起了一栋 120 平方米的小平房。

……
在创建文明村寨活动中，新寨村全力健全完善

《村规民约》，约束村民不文明行为，向陈规陋习说
“不”。

一是，除婚丧嫁娶之外，严禁以各种理由举办各
种请客收礼的酒席，违者将按照《村规民约》进行处
罚，情节和性质严重的，将按照程序上报上一级处
理。

二是，严格控制举办婚丧嫁娶酒席的人数、桌
数、天数，严格按照上级规定控制送礼金额。

三是，举办婚丧嫁娶，严禁以此开展各种不文明
的娱乐活动，坚决打击各种赌博等违法行为。

四是，严禁各种乱扔烟头、垃圾等不文明行为。
五是，在各种公共场合，严禁说脏话，说粗话。
与此同时，村级文明实践站的工作人员、志愿

者 、公 益 性 岗 位 人 员 ，定 期 不 定 期 地 开 展 统 一 行
动，对全村的公路、河道、公共场所进行环境卫生
整治。

在做好上述工作的同时，新寨村全面推进依法
治村和普法教育，村“两委”每季度坚持以村民小组
为单位开展学法律、学村规民约活动。给村民们讲
传统、讲村史、讲党史、讲身边的先进人物事迹。同
时，教育村民自觉遵纪守法，提高自身素质。并实行
信息快报制，把矛盾纠纷解决在萌芽状态。对综合
治理实行规范管理，实行群治群防，村委会建立健全
了工作职责，由治保主任担任组长，保证了全村的治
安状况良好，村风民风普遍好转。

创建文明村寨，新寨村大力实施“科技兴村”战
略，村党支部、村民委认真贯彻《义务教育法》，结合
党建工作，关心全村儿童的入学及学习情况，帮助有
困难的家庭，解决学生的入学难问题。村“两委”还
通过组织党员志愿者服务队，加强青少年思想道德、
法律常识、文化知识和文体娱乐的学习与交流，让他
们在玩中学，潜移默化中提高他们的思想道德素质、
文化素质和心理健康素质。

“兴义旅游资源丰富，是我们四川人向往
的旅游避暑胜地，这次活动让我感受到了兴
义不一样的自然景色和民族风情，我愿意为
兴义旅游代言。”来自四川省成都市的游客萧
潇说。

8 月 25 日，以“我来自四川，我为兴义旅游
代言”为主题的旅游文化资源推介活动在马
岭河峡谷广场举行。

据介绍，此次推介活动由兴义市万峰林旅
游集团有限公司主办。活动现场，来自四川的
游客观看了兴义旅游宣传视频，欣赏了民族风
情展演，兴义市万峰林旅游集团有限公司相关
负责人介绍了兴义的自然资源、历史文化、民族
文化及交通、住宿、特色小吃等丰富资源，向远
道而来的四川游客展现了兴义旅游的魅力。

近年来，兴义市借助独特的自然景观，坚
持全域旅游战略，凝聚力量，做强产品、做优
品牌、做足业态、做好服务，加快发展旅游业
态，推出了一批精品旅游线路。通过本次推
介会，旨在提高兴义旅游的品牌知名度，提升
兴义旅游在四川市场的影响力，全方位展示
兴义旅游的独特魅力。左下图为活动现场。

（刘朝富）
为有效遏制未成年人沉迷网络游

戏、过度消费，引导广大未成年人形成
文明、健康的上网习惯，呵护未成年人
健康成长，8 月 23 日上午，市人大常委
会机关“人大先锋”志愿服务队组织志
愿者到洒金街道栗坪社区开展以“预
防网络沉迷护航未成年人健康成长”
为主题的预防未成年人沉迷网络宣传
教育活动。

当天，志愿者们通过入户走访、沿
街宣传的形式，向广大家长、小朋友们
发放《关于预防学生网络沉迷致全国
中小学生家长的信》《未成年人保护
法》《反家庭暴力法》等宣传资料，强调
在“家庭保护”中，父母或者其他监护
人应当履行相关监护职责，一是家长
须强化监护职责，养良善之德，树自卫
之识，戒网络之瘾，辨不良之讯；二是
家长须重视网瘾危害，懂预防之策，远
网游之害，读有益之书，表示范之率；
三是家长须营造和美家庭，增亲子之
情，理假日之乐，广健康之趣，育博雅
之操；四是家长须关注子女情绪，调其
心理，坚其意志，勇于面对挫折，正确
利用网络；五是家长须主动配合学校，
常通报情况，多交换信息，早发现苗
头，防患于未然。本次活动共走访居
民 30 余户，发放宣传资料 120 余份。

通过开展宣传活动，呼吁广大家
长限制未成年人游戏时长，及时干预
和矫正有沉迷网络倾向的未成年人，
教育引导未成年人绿色上网、健康上
网、文明上网，推动网络精神文明建
设，筑牢未成年人网络安全屏障。

（曾明君）

近日，市委宣传部、市精神文明办、市卫生健康局联合下发
决定，授予周仕梅等85名同志兴义市2022年度“最美白衣天使”
称号。

开展推荐评选兴义市2022年度“最美白衣天使”活动，旨在
通过深度挖掘选树学习宣传全市各行各业先进典型，大力培育
和践行社会主义核心价值观，弘扬伟大抗疫精神和“敬佑生命、
救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高职业精神，激励广大医疗
卫生工作者继续坚守抗疫最前线和疾病防治第一线，用大爱和
责任守护人民健康，推动全市卫生健康事业高质量发展，在全市
营造尊医重卫的良好社会风尚，掀起弘扬最美、追求最美、争当
最美的热潮。

按照兴义市2022年度“最美兴义人”先进典型评选宣传活
动的部署，经宣传发动、组织申报、审核评选、审查公示等程序，
市委宣传部、市精神文明办、市卫生健康局决定授予周仕梅等
85名同志兴义市2022年度“最美白衣天使”称号。 （王程）

8 月 26 日，兴义市医疗保障局举行医疗保障基金社会监
督员聘任仪式，对聘任的医疗保障基金社会监督员进行了医
疗保障法律法规及相关政策的培训，并颁发了聘书。

据悉，为有效规范医疗保障领域行为，全方位维护医疗
保障基金安全，兴义市医疗保障局聘任了 14 名关心关注医
保基金安全、自愿义务参加监督工作的社会监督员。此次聘
请的社会监督员包括了人大代表、政协委员、专家学者，以及
参保单位医保专管员和基层干部等社会各界人士。

会议要求，每一位社会监督员，都要以主人翁的态度，认
真履行好自己的职责，出色地发挥应有的作用。要当好医保
政策宣传员，要当好医保改革参谋员，要当好医保监管调研
员，大家齐心协力共同守护好全市参保群众的“救命钱”“看
病钱”。 （谭支乐）

秋季正是银杏果成熟的季节，桔山大道、兴义大
道、文化路等道路两旁均栽种有银杏树，金黄的果
子在银杏叶间若隐若现，成为城市一道亮丽的风景
线。但与之相对应的，银杏果也受到部分市民的

“青睐”，用竹竿等敲打树枝、破坏绿化的采摘行为
时有发生。

8 月 27 日下午，兴义市综合行政执法局兴泰分
局执法人员巡查辖区文化路，发现并制止了违规采
摘银杏果行为 4 起，行政相对人均为老年人。经过
执法人员耐心的宣传引导，老人们都认识到采摘行
为破坏了绿化景观，影响了城市文明形象，并保证
以后不会再这样做了。

《贵州省城市绿化管理办法》相关条例中明确规
定：禁止采摘花果、攀折树枝等损害城市绿地、树木
花草和绿化设施的行为，违者最高可罚 1000 元。

为有效治理违规采摘绿化树木果实行为，兴义
市综合行政执法局将持续加强巡查频率和执法力
度，第一时间制止相关行为，并对不听劝导、屡教不
改的市民给予严厉处罚。同时，也呼吁广大市民朋
友，自觉爱护城市绿化树木，对身边的小孩和老人
加强文明引导，拒绝违规采摘行为，争做文明兴义
人。 （曾继伟）

“人生有限，奋斗却不会停息。不管将来怎样，
希望你珍视每一天，一生向上、一生向善，为实现自
己的人生目标去奋斗，刻画你美好的明天！请你记
住：不负韶华，奋斗青春；自强不息，厚德载物。幸
福生活都是努力奋斗得来的……”近日，在兴义市
爱心联合会资助仓更镇家庭困难大学生座谈会现
场，爱心志愿者现场宣读完毕《踔厉奋发、笃行不怠
——致积极向上、向善学子的一封信》时，热烈的掌
声经久不息。

又是一年大学开学季，兴义市爱心联合会经过
前期实地考察、走访经济困难的大学生家庭，认真
研究筛选后，将家住仓更、沧江、洛万 3 乡镇的 16 名
应届及往届大学生，邀请到仓更中学，为他们提供
新学年的扶志助学金，并与他们互动谈心，勉励他

们珍惜大学时光，有困难但不坠青云之志，好好读
书、求真务实、自律自强，努力学到真本事，为开创
美好明天打下坚实基础。希望他们有能力时回报
家乡、回报社会，弘扬真善美、传递正能量，帮助那
些需要帮助的群体。

据悉，该联合会秉承“扶志奉献、助梦前行，爱
心传递、点亮心灯”办会初衷，截至目前，在爱心人
士的倾情倾力支持下，筹集善款 50 万元，已资助了
10 多个乡镇家庭困难的初中、高中、大学学子 350
多人次，为他们解决上学资金困难的燃眉之急。并
携手优秀专业老师及在校大学生，到 10 余所偏远乡
镇中学开展励志、礼仪、心理、国学、法律等方面的
讲座及专业知识辅导 22 场次，受益学生 10000 多
人。 （蔡定平）

疫情期间，如何更安全地外出就餐？
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周仕梅等85人荣获

兴义市“最美白衣天使”称号

市医保局：

引入社会监督力量 加强医保基金监管

“作为新闻从业人员，要以新闻职业道德准则为准绳，牢记
党和人民赋予的权力，加强自我教育、自我改造、自我锤炼的能
力，加强市融媒体中心廉洁文化建设。”8月22日，市融媒体中心
主要负责人为中心全体党员上廉政党课时要求，廉政文化，是以
廉洁为核心，文化为载体，以培育社会主义核心价值观为根本内
容的文化。在党课中，该中心主要负责人以习近平总书记关于
廉政文化的重要论述，结合近几年文化廉政建设精神与大家进
行学习，并对全国开展廉政文化活动好经验进行了分享。

结合市融媒体中心工作实际，该中心负责人要求，作为新闻
工作者要弘扬职业精神，恪守职业道德，不能违背新闻道德准
则，损害新闻媒体人信誉和形象，牢记权力意识，推动行业自律
和公信力，推动廉政文化建设，以新时代新闻宣传为己任，为党
和人民的事业鼓与呼。 （贺明亮）

以新闻行业准则强化廉政文化建设

市融媒体中心廉政党课开讲

文明花开新寨村
——沧江乡新寨村创建文明村寨纪实

汪海 李允凤

路边的银杏果不要摘
市综执局已制止违规采摘行为4起

兴义市爱心联合会：

爱心捐助为贫困学子圆梦


