
用脚步丈量城市
认识一座城市，跑步是一种好方式。
一年四季，不管冬还是夏，在黔西南山水间的步

道和公园，经常可以看到戴着耳机跑步的人。
多彩的步道和公园，加上活跃在其中的运动者，

让地处在祖国西南的黔西南变得更加青春，更加生机
盎然。

35岁的林成就，来自福建泉州，2014年底来到兴
义，是一名普通的石材安装工。因工作场所粉尘较
多，随时感冒、鼻炎，他想通过跑步来增强体质，于是
2017年便开始了跑步。历经六年，他在2023年的一场
马拉松赛事上成功破三。

“因热爱马拉松运动，在兴义，我找到了归属感，
一次次的日常训练和参加比赛，我看到了工作中无
法触摸到的兴义，兴义一年四季清晨的风都是清新
的；兴义城市的街道一年四季都是干干净净的；兴义
一年四季的气候都是舒舒服服的。”林成就带着笑意
如是说。

关于“跑步”，州马拉松协会会长李万林一开始的
想法是通过运动获得自律，让自己的身体和工作状态
变得更好。他开始了一个人的长跑，从最初的一个人

“瞎跑”，到跑着跑着他遇到了一群志同道合的跑友，
在跑友们的相互支持下，从每周一场半马，到现在的
每周一场全马，他找到了跑起来的初心。

一个人对自己身体的态度，是个人价值系统的重
要组成部分，外在的超越需要与内在达到一种身心和
谐的状态，马拉松的魅力正在于此。

黔西南市民跑出了全民健身的好路子，更跑出了
这座城市的精气神。如今，马拉松运动不仅成为老百
姓喜闻乐见、广泛参与的运动方式，也成为黔西南推
广全民健身的重要形式。

奔跑在美景和热爱里
9月10日，由中国田径协会认证，贵州省体育局、

黔西南州人民政府主办，黔西南州文化体育广电旅游
局、兴义市人民政府承办的 2023 万峰林半程马拉松
赛，将在贯穿贵州醇、万峰林两个 AAAA 级景区的
21.0975公里路段举办。届时，万名参赛选手将在“万
峰成林处”加油奔跑，尽享“阳光黔西南”山水画卷。

黔西南地处世界公认的北纬25度全球黄金气候
生态带，平均海拔 1200 米，是全球少有的低纬度、中
海拔气候的完美结合，常年平均气温在 14～19 摄氏
度之间，全年空气指数优良天数100%，每立方厘米负
氧离子年均值在 3000 个以上，达到 I 级标准，十分有
利于人体机能的运转与调节，全年都非常适宜开展
路跑运动。

气候资源。黔西南气候资源独一无二，北纬25度
是一条休闲、度假、养生选择的生命带，是典型的低纬
度中高海拔山区，属亚热带季风湿润气候，春、秋季平
均气温在15℃-20℃之间，夏季在20℃-25℃之间，冬
季在 5℃-10℃之间，年降水量 1324.0 毫米。冬无严
寒、夏无酷暑，春秋季日数长达229天，降水充沛，多夜
雨，立体气候类型多样，气象景观丰富多彩，属于一类
气候适宜区。

生态资源。黔西南生态优势得天独厚，全州森林
覆盖度达61.17%，负氧离子含量十分丰富，全年空气
指数优良天数率100%，无雾霾的困扰，水质状态良好，
城市声环境优良，四季生态宜居，是颐养天年的理想
之地。黔西南州绿色的生态、清新的空气、优良的水
质、幽静的环境，是全国少有的能促进心肺功能和心
血管自我修复的康养胜地，让人养肺补血。生态优势
得天独厚，山青、水秀、光媚、气净、土肥，这是黔西南
最大的财富、最大的优势。

人文资源。黔西南州集历史渊源之久、文化内涵
之深、民族风情之彩于一体，勤劳智慧的各民族在这
里书写了精彩的故事，为建设“康养胜地、人文兴义”
积淀了人文基础。一是悠远的史前文明与历史文物；
二是兴义地名的特殊历史与文化；三是百年笔山书院
谱写教育辉煌；四是独特的民族风情与民间风物；五
是丰富的红色文化与抗战文化。

用赛道描绘诗意画卷
8月的兴义，阳光温柔，微风轻拂。19日，黔西南

州2023青春加油·万峰林半程马拉松体验赛开跑。来
自全国各地2000多名选手用激情和坚持演绎马拉松
的魅力，用脚步丈量这条穿插于喀斯特美景中赛道的
每一寸“肌理”。

一路欢畅奔跑，一路美景相伴，一路心旷神怡，这
是一条串联兴义美丽景色地标的赛道……参赛选手
们起步于贵州醇景区，独具特色的地标景点在选手的
步伐下逐一展现。

“来黔西南是第一次，我感觉黔西南的气候和跑

步环境更舒适舒心，9月10日的跑赛我还要参加！”来
自广东的曾先生说。

2023 万峰林半程马拉松赛事路线起点为国家
AAAA级旅游景区贵州醇景区、终点为国家AAAA级
旅游景区万峰林景区中的民族文化源，全长 21.0975
公里，是全省唯一一条连接两个国家AAAA级旅游景
区的赛事路线。途经蘑菇酒店、刘氏庄园、万峰林飞
行营地、鱼陇村、纳录村、双生村、上纳灰村、下纳灰村
等景点和村寨，沿途可近距离感受到将军峰、锦绣田
园、八卦田、福字田等代表性景观。

惠州团市委前来参赛的青年马飞华顺利完成了
此次体验赛。他说：“受团州委邀请前来参加马拉松
体验赛，体验感太好了。昨天晚上一下飞机就感觉这
边的气候是真舒适，我们经常跑的人都知道，夏天能
够举办马拉松赛事的地方真不多。这个季节跑下来
真轻松、愉悦。整个赛道风景秀丽、充满了稻香味，沿
途的山、稻田，像是跑在童话世界里。我们期待两地
青年能够在路跑等各个领域开展更多的合作和互动
交流。”

漂亮，舒服也成为跑友对赛道评价的关键词之
一。放眼赛道，在万峰之间，稻香四溢；在滨水之间，
绿树成荫。来自贵州大学的张旭东对这次比赛赞不
绝口：“我们贵大这次组织了11人前来参赛，万峰林有
着得天独厚的优势，赛道在景区的线路够长，景区里
跑马拉松和城市马拉松是完全不同的体验。一路都
是美景、一路都是新鲜感。从服务保障来说，也是非
常完备的，从入住酒店到参赛、参赛返程，安排都非常
完善。个人觉得具备打造国内高品质马拉松的条
件。”

8月27日上午，一声发令枪响，2023“媒体领跑·万
峰竞秀”半程马拉松体验赛鸣枪开跑。首都媒体跑
团、广东惠州日报社、云南省曲靖市融媒体中心、广西
壮族自治区百色市右江日报社、北海广播电视台和中
央、省驻州媒体记者、州内各媒体记者1000余人在万
峰林尽情奔跑。

选手们一路领略峰林秀丽风光，享受运动带来的
激情与欢乐，以一场半程马拉松开启“康养胜地、人文
兴义”之旅。

“万峰林马拉松具备了成为中国最具特色、最有
吸引力的、最有魅力的马拉松赛事的前景。黔西南州
丰富的旅游、人文资源，就像一颗颗珍珠，我们通过马
拉松这样的活动，就要把这些珍珠串成一个项链，形
成一个文旅产业的皇冠。”带着浓浓家乡情结，新华社
高级记者、北京分社工会副主席、中国马拉松年度人
物汪涌直抒胸臆。他期待，更多的跑者都能来到万峰
林、来到黔西南，以一场酣畅的半程马拉松开启对“康
养胜地、人文兴义”的深入了解。
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（上接一版）截至2022年，全州体育场地总面积达
680.56万平方米，拥有运动场地7733个，人均体育场
地面积达2.28平方米。通过不断完善城市社区“15分
钟健身圈”，以赛事活动积极引导人民群众参与全民
健身，截至 2022 年全州经常参加锻炼的人数达
38.74%。

马拉松让文体旅空间更广
2023万峰林半程马拉松是黔西南州首届经中国

田径协会认证批准大规模、高水平的半程马拉松赛
事，由贵州省体育局、黔西南州人民政府主办，兴义市
人民政府和黔西南州文化体育广电旅游局承办。赛
事将于2023年9月10日在兴义市鸣枪起跑，设置半程
马拉松（21.0975公里）、健康跑（6.3公里）两个项目，其
中半程马拉松 3000 人，健康跑 7000 人，总参赛规模
10000人。

据了解，截至 8 月 28 日，报名通道全部关闭，
10008人报名参加2023万峰林半程马拉松赛。

举办马拉松，对一座城市意味着什么？
随着全民健身与全民健康深度融合，户外运动逐

渐成为广大群众喜闻乐见的运动方式。据国家国民
体质监测中心数据显示，跑步是中国成年人参与度最
高的运动之一，参与比例达19.8%。

在马拉松赛道上，既能看到专业的长跑运动员，
也能看到刚刚接触路跑运动的新人；有头发斑白的长
者，也有跟着父母一起参赛的儿童。全马、半马、欢乐
跑等不同距离、不同形式的赛道，让更多人跑起来、跑
得畅快。

业内人士认为，在马拉松赛事的“经济账”中，除
转播、赞助和报名费等直接收入之外，酒店、交通、旅

游、鞋服装备等衍生收入同样可观。数据显示，一半
的马拉松跑者有外地参赛的经历，其中约七成跑者会
去品尝当地美食、特色小吃，超过六成的跑者会选择
在当地旅游。

李万林告诉笔者，通过马拉松这项运动可以有效
的将体育运动比赛与旅游有机的结合起来，让单独的
旅游城市向体育旅游城市转型，助推马拉松与科技、
旅游、健康、休闲、文化等产业融合发展。另外，马拉
松赛事的举办可以提升城市的知名度和美誉度，把城
市的美丽、热情、文化、健康、经济及政府的组织效能
集中地展示出来，打造一个“赛道线路优美，赛事服务
一流”的赛事品牌。借助赛事品牌宣传积极健康的生
活理念，提升全民健身氛围，促进“体育+行业”融合发
展。独具特色的马拉松赛事不仅为城市增添了无限
魅力，而且让城市文化底蕴更加厚重、文化内涵更加
丰富，甚至发展成为一座城市的文化标识。

一场马拉松激活一座城，同时也考验着一座城市
的接待能力、组织能力、运营能力，见证着这座城市的
文明和秩序。

州文体广电旅游局相关负责人表示，举办马拉松
赛事，能够提高城市旅游知名度，也可以推动基础设
施建设，提高城市管理水平，还可以改善旅游市场的
客源结构。同时，马拉松不仅能够带来经济效益，还
能够带动城市的运动风气，有助于提升城市管理和服
务理念，并以马拉松为轴心，推动城市运动相关的软
硬环境的升级。对于一座城市而言，举办马拉松比赛
最直接的效应就是增加城市和景点的曝光率，扩大城
市的影响力，此外，马拉松选手与亲友团有许多是从
外地赶来的，这也间接拉动了当地住宿、餐饮、文化、

旅游等服务业的增长，所以马拉松赛事衍生出的马拉
松经济不可小觑。随着国民生活水平提高和消费升
级，越来越多的人把自己的运动爱好融入旅行中，体
育与旅游的结合也催生了庞大的市场空间。

相关背景：
马拉松赛是一项长跑比赛项目，总长度为42.195

公里。该比赛项目源头要追溯到公元前490年9月12
日的马拉松战役。该战役是雅典领导的希腊联军与
波斯侵略军之间的一场重要战役，最终以雅典人民的
胜利而告终。为了让父老乡亲尽可能早地知道胜利
的喜讯，统帅米勒狄派出名叫菲迪皮茨的士兵回去报
信。菲迪皮茨是军队里有名的“飞毛腿”，当时他顾不
得考虑太多，快马加鞭地跑回雅典，当他抵达时已上
气不接下气，但他仍然激动地喊道：“欢……乐吧，雅
典人，我们……胜利了。”说完，他就永远地倒了下去。

为了纪念这一事件，在1896年举行的现代第一届
奥林匹克运动会上，设立了马拉松赛跑这个项目，把
当年菲迪皮茨送信跑的里程作为赛跑的距离。

在此之后，马拉松比赛在各地广泛举办，受到全
世界“跑者”的热捧。

马拉松项目家族里有半程马拉松（路程长度是
21.0975公里，通常与全程马拉松同时举办）、全程马拉松
（路程长度是42.195公里）、10公里跑（国际上较为普遍
的长跑运动）、迷你马拉松（一般是3-8公里，最常见的是
5公里。设立的初衷是提高马拉松运动的参与度。）

马拉松是一项很锻炼耐力的体育运动，以全程马
拉松比赛最为普及，目前国内有北京马拉松、上海马
拉松、厦门马拉松、大连马拉松、杭州马拉松等历史
久、规模大、规格高、影响大的城市马拉松赛事。

9 月 7 日，兴义市安全生产形势分析研判暨火灾防控、“山旅
会”安全风险防范专题会议举行。市委常委、常务副市长杨睿
出席会议并讲话。

会议传达学习了省、州安全生产形势分析研判暨火灾防控
安全风险防范的批示指示精神，通报了全市安全生产工作和全
市消防工作情况。

会议强调，全市各有关部门要讲政治、守底线、知责履责。要站
在讲政治的高度履行好安全责任，要牢记安全生产是一条不可逾越
的红线，以严谨细致的作风抓实抓细安全风险防范工作；要抓重点、
治隐患、做好防范，各有关部门要扎实开展好重大事故隐患排查整
治，要持续推进安全生产“打非治违”，全力以赴抓实各类风险防控，
坚决遏制事故发生；各有关部门要确保大会期间的安全稳定，盯死
看牢各类风险隐患，确保活动期间不发生生产安全事故；要做好中
秋、国庆“两节”期间的安全防范和保障供应工作，认真分析研判本
地区本行业安全防范风险，采取针对性措施开展排查整治，拉出问
题隐患清单，明确责任人、措施、资金、期限和预案，逐项督促整改
落实。 （代雪梅 代仙鸿）

2023 国际山地旅游暨户外运动大会即将在黔西南州举行，
为持续做好山旅会服务保障工作，兴义机场统筹部署，用真情
待旅客，用责任护安全，以高质量服务迎接四海宾客。

据了解，兴义机场与州文旅集团紧密协作，积极对接在飞
航空公司，确保在国际山地旅游暨户外运动大会期间旅客出行
更加方便快捷。从 9 月 1 日起贵阳快线每天稳定运营 6 班，9 月
10 日起兴义往返北京航班预计从每周 5 班加密至每天 1 班。同
时，积极争取在飞航空公司在大会期间稳定其他在飞航线运
营，并根据大会实际需要，适时增加航班运力。目前兴义机场
执飞航线有 17 条，通达城市 20 个。

在服务保障方面，兴义机场服务队通过扎实的服务和礼
仪培训，积极投入到大会服务工作中，在旅客重点出入区域开
展有针对性的真情志愿服务活动，为参加 2023 万峰林半程马
拉松赛事、2023 国际山地旅游暨户外运动大会的运动员及嘉
宾提供全过程引导服务，确保广大旅客获得实实在在的获得
感、幸福感、安全感。同时，坚守“真情服务”底线，强化“金州
情·助你行”服务品牌建设，打造“尊享”“优享”“舒享”特色服
务，为旅客提供精致、细致、极致的高端服务和优质、顺畅、高
效的乘机体验。

在主题宣传方面，兴义机场充分挖掘利用自身媒体资源，
在机场内对黔西南景区景点进行多点位、多渠道宣传。在大会
期间，在机场内候机大厅、贵宾厅等电子屏幕滚动播放黔西南
旅游宣传视频以及山旅会宣传画面、视频，让往来四面八方的
旅客感受到浓厚的山旅会氛围与黔西南魅力。

兴义机场作为黔西南州经济社会发展的助推引擎和对外靓
丽的窗口名片，将紧紧围绕地方发展需求和重大保障需要，不
断优化完善各项服务保障措施，尽可能为不同旅客群体提供个
性化服务，满足不同旅客群体出行需求。目前，兴义机场已做
足准备，为进出兴义机场的旅客提供安全顺畅、便捷高效、贴心
愉悦的服务。 （唐蓉）

9 月 4 日，兴义义龙首批 50 个“人社+”村居标
准化服务站站长培训班在皇冠酒店开班。

开班仪式上，贵州银行、市人社局相关负责
人就“人社+”服务站的建设情况、取得的成绩、国
家对农村的金融扶持政策等进行了介绍，并就做
好“人社+”服务工作进行安排。

相关授课人员围绕“人社+”村居标准化服务
站运行管理、社保服务“六个不出村”、公共就业
服务、劳动维权服务、构建和谐劳动关系、社会保
障卡政策、小额创业贷款等方面进行了深入浅出
的讲解。

木陇街道团结村“人社+”村居标准化服务站
站长雷举红说：“团结村‘人社+’是黔西南州第一
家，主体服务是人社、金融、通信这三大块。运行
至今，有 2000 多万的贷款业务和 200 多万的存款
业务，通信服务新开入户端口有 126 户左右。通
过今天的学习，我受到很大启发，回去我结合本
村和站点的实际情况，有效服务群众，做到‘六个
不出村’。”

“目前赵家渡村人社+服务站已建成。市人
社局组织各站站长培训，让大家深入了解人社局
推出的公共就业服务惠民政策以及社会保障六
个不出村服务，后续我们站点会根据人社局的工
作安排，引进通信、快递等一系列的便民服务，让
村民享受到更加方便、快捷、高效的服务。”丰都
街道赵家渡村“人社+”村居标准化服务站站长张
城说。

据悉，“人社+”村居标准化服务站建设作为
人社部批准的全州公共就业服务能力提升示范
项目内容之一，全省仅黔西南州首次获批作为试
点建设 200 个“人社+”村居标准化服务站，其中
兴义市批准建设 50 个。

市 人 社 局 信 息 管 理 中 心 负 责 人 廖 福 忠 说 ：
“目前 50 个服务站基本建设完成，我们选择在这
个时间点来开展培训，方便各站长培训结束之后
马上开展工作。培训之后，将引入第三方市场主
体和各个服务站共同开展人社部门涉及的公共
就业服务和社会保障各个方面的服务。最终目
的就是把人社的工作下沉到村（社区）一级，让当
地的广大群众能够在服务站就能够接受人社的
公共就业服务、社会保障服务、通信服务、金融服
务等，打通人社基层服务的‘最后一公里’，扎实
助力推进乡村振兴。”

（李蕊丽 张懿）

时下，正是水
稻收割的好时节，
万 峰 林 街 道 万 福
村 的 稻 谷 遍 地 金
黄，田间地头机声
轰鸣，村民们正忙
着 抢 收 水 稻 。 近
年来，兴义市不断
加 大 农 业 科 技 推
广力度，推广水稻
机械化种植，引进
高产、优质、高效
的杂交水稻品种，
保障粮食安全，推
动乡村发展、农民
增 收 。 右 图 为 村
民 抢 收 水 稻 的 场
景。

张 力 博 周
光雷 摄影报道

全市安全生产形势分析研判暨火灾防
控、“山旅会”安全风险防范专题会议强调

全力以赴抓实各类风险防控

兴义机场全力服务2023国际山地旅游暨户外运动大会
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以一场酣畅的“万马”开启对“康养胜地、人文兴义”的深入了解
—— 解码黔西南为什么要举办马拉松赛事（下）
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